
 
Білім беру ұйымы: Құмсай БМ шағын орталық                     
Топ: Орта топ  
Жасы: 3 жас  

        Жоспар құрылған кезені: 02.01-06.01.2023ж 
 

 
Тəрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 1 апта 
 

 

Күн тəртібі 

Дүйсенбі  
02.01.2023ж 

 

Сейсенбі  
03.01.2023ж 

 
 

Сəрсенбі  
04.01.2023ж 

 
 

Бейсенбі 
05.01.2023ж 

 

Жұма  
06.01.2023ж 

 
 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 
көңілді муызкамен 
қарсы алу.Күй қосу,күй 
күмбірі 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Күй қосу,күй 
күмбірі 
 

Баладан қандай көңіл 
күймен келгенін сұрау. 
Күй қосу,күй күмбірі 
 

 Балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
келбетін тексеру. 
Күй қосу,күй 
күмбірі 
 

Балалардың көңіл – 
күйлерін қарап анықтау. 
Күй қосу,күй күмбірі 
 

 Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен əңгімелесу, 
кеңес беру  

Баланың 
балабақшадағы күні 
жайлы əңгіме 

Баланың денсаулығы 
жайлы əңгіме 

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы əңгіме 

Топтық іс-шаралар 
мен меркелер жайлы 
əңгіме 

Баланың көңіл күйі 
туралы əңгімелсу 

Балалардың іс-əрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 

Қуыр-қуыр, 
қуырмашМіндеті: 
Баланың эмоционалдық 

Сандықтың ішіндегі 
не бар?Міндеті: 
Баланың ұлттық 

Бұл ойында арнайы 
таңдалған бір асық 
"хан" деп аталады. 

Суретпен жұмыс: 
«Орманда»  
сөздік қорларын 

Ойын «Кімнің 
заттары?» (Достарының 
заттарын анықтау) 



шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, бейнелеу, 
дербес жəне басқалары) 

байланысын нығайту, 
сенсорлық қабілетін 
дамыту.Ойын барысы: 
Баланың алақанын өз 
алақаныңызбен сипай 
отырып, "Қуыр-қуыр, 
қуырмаш" өлеңін 
айтасыз. Өлеңнің 
соңында оның 
саусақтарын жұмып 
"саусақты жасырып 
қойдыңыз" деп 
ойнайсыз.Бір тұтас 
тəрбие 

 

бұйымдарды танып, 
сөздік қорын дамыту. 

Ойын барысы: 
Кішкене сандыққа 
ұлттық бұйымдарды 
салып, оны ашып, бір 
бұйымды көрсетіңіз. 
Мысалы: "Бұл 
домбыра. Ол 
музыкалық аспап" 
деп түсіндіру. Бір 
тұтас тəрбие 

 
 

Ойыншылардың 
мақсаты — алшадан 
асықтарды ата отырып, 
соңында "ханды" 
құлату.Бір тұтас 
тəрбие 

дамыту 
Қысқы табиғатпен 
таныстыру 
Коммуникативтік 
дағдылар 

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика 
жəне т.б. 
Еркін ойындар 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына арналған 
таңертеңгі 
жаттығуларды 
орындату  
(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 
əрекеті) 
 

Таныс,бұрынүйренге
нжаттығулардыжəне
қимылдардымузыкам
енсүйемелдеуарқылы
орындату 
 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 
əрекеті) 
Таныс,бұрынүйренгенж
аттығулардыжəнеқимы
лдардымузыкаменсүйе
мелдеуарқылыорындату 
 

Қаңтар   айына 
арналған таңертеңгі 
жаттығуларды 
орындату  
 
 

Қаңтар айына арналған 
таңертеңгі 
жаттығуларды 
орындату  
(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 
əрекеті) 
 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру. Үстел 
басында қарапайым 
мінез-құлық 
дағдыларын 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 
шашыратпау білігін 



тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 

қалыптастыру: 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 
 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

бекіту.  Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 
 

бекіту.  Өз орнын тауып 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 
 

Ұйымдастырылған іс-
əрекетті өткізуге 
дайындық (бұдан əрі – 
ҰІƏ) 

Балалардыпедагогтіңкө
мегіменөлеңдітолыққай
талауғаынталандыру. 
Танысөлеңдердіоқығанк
ездебалаларғасөздерді,с
өзтіркестерінқосылыпай
туғамүмкіндік беру. 

Заттарменқұралдард
ықолданудағдылары
нқалыптастыру,ауыз
шанұсқауменүлгігесү
йенеотырып,тапсырм
алардыорындауды,қи
мылдардыңүйлесімді
лігін, қолдың ұсақ 
бұлшық еттерін, «көз 
бен қолдың» 
сенсомоторлықкеңіст
іктікүйлесімділігінда
мыту. 

Заттарды түсі, 
көлемі, пішіні 
бойынша өз бетінше 
зерттеу жəне 
салыстыруғамүмкіндік
беру. 

 

Балалардыойынбар
ысындаүстелүстіжə
нееденүстіқұрылыс
материалдарымен 
(текшелер, 
кірпіштер, үш 
қырлы призма, 
пластина, 
цилиндр),жазықтық
тағы 
құрылыстыңорналас
унұсқаларымен 
таныстыру. 
 

Заттық-бағдарлық 
əрекеттерді (қарау, 
тигізу, бұрау, ашу, 
белгілі бір 
объектігеарналғаннақт
ыəрекеттерді(доптыдо
малату,машинаныитер
у,қуыршақтыжатқызу,
пирамиданыжинаужəн
ебөлшектеу,біртекшені
екіншісінеқою)орында
уғабаулу. 
 

Кестеге сəйкес ҰІƏ  

Дене шынықтыру 
Аяқтың ұшымен, белгі 
бойынша тоқтап, бірінің 
соңынанбірі (20 метр 
дейін) шағын топқа 
бөлініп жəне бүкіл 
топпен жүгіру; əртүрлі 
заттардың: 
арқанныңастынаннысан
ағадейінтөрттағандап(ал
ақанымен,тізементіреп)

Музыка 
Ересектіңдауысинтон
ациясыменаспапқабе
йімделеотырып əн  
айтуға ынталандыру. 
Əртүрлі 
музыкалықаспаптард
аорындалғантанысəу
ендердітыңдау 
дағдысын дамыту 
 

Дене шынықтыру 
Тақтайдыңүстімен20сан
тиметр арақашықтықта 
орналасқан бірнеше 
кедергілерден 
(ленталардан, 
текшелерденжəнетағыб
асқа) аттап 
жүру,орнындабаяуайна
лу. 
Доптарды бір-

 Дене шынықтыру 
Тақтайдыңүстімен20сан
тиметр арақашықтықта 
орналасқан бірнеше 
кедергілерден 
(ленталардан, 
текшелерденжəнетағыб
асқа) аттап 
жүру,орнындабаяуайнал
у. 
Доптарды бір-



еңбектеуді жетілдіру. бірінедомалатуды 
үйрету 
 

бірінедомалатуды 
үйрету 
 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 
Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды 
жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын тауып 
отыру. Үстел басында 
қарапайым мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу 
 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру.  

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. Үстел 
басында қарапайым 
мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу 
 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы 
дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы 
дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы дамыту 

Серуен «Дұрыс», «дұрыс емес», 
«қауіпті» түсініктерімен 

Ағаш бұтақтарын 
тізіп поезд жасату.  

Мүсіндеудіңтехникалық
дағдыларын 

Ауа райның 
ерекшеліктерін 

«Дұрыс», «дұрыс емес», 
«қауіпті» түсініктерімен 



таныстыру . Көшедегі 
көліктердің қауыпты 
екенін түсіндіру.  
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 
Көліктердің 
дөңгелектерін жасауда 
техникалық дағдыларды 
қалыптастыру 
(мүсіндеу) 
 
Қимылды ойын 
«Шарды ұста» 
Доптарды бір-
бірінедомалату 
 (дене шынықтыру) 
Экологиялық тəрбие 
 

(құрастыру) 
Ағаштарды бақылау, 
жел тұрғанда 
олардың 
жапырақтарының 
қимылына назар 
аударту.  
Қимылды ойын: 
«Поезд» 
Экологиялық 
тəрбие 
 
 

қалыптастыру 
сазбалшықтан қардың 
үлкен кіші түйірлерін 
жасауды үйрету 
 (Мүсіндеу) 
Қимылды ойын 
«Шарды 
ұста»Экологиялықтəр
бие 
 
 

байқату.  
Желде ұшақтың 
қатты ұшатынын 
байқату.  
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 
Балалардың дербес 
əрекеті.  
Қимылды ойын: 
«Ұшақтар» 
 
Фланелеграфқа 
ұшақты жапсырту. 
(жапсыру) 
Экологиялық 
тəрбие 
 

таныстыру . Көшедегі 
көліктердің қауыпты 
екенін түсіндіру. 
(Қоршағанортаментаны
стыру) 
Қимылдыойын: 
«Автобус»Экологиялы
қтəрбие 
 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз 
шкафтарын тану 
дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз 
шкафтарын тану 
дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 



  

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу  
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық 
шараларды  орындау 
: қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу  
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу  
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық 
шараларды  орындау 
: қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу  
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу  
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

Киім түймелерін, 
сырмаларын 
өздігінше ағытуды 
қалыптастыру.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 
 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағытуды қалыптастыру.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды 
үйрету.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 



 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 
 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді 
дағдыландыру. (дене 
жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін 
реттілікпен өздігінен 
киіну. Түймелерін 
қадау, сырмаларын 
сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді 
дағдыландыру. (дене 
жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін 
реттілікпен өздігінен 
киіну. Түймелерін 
қадау, сырмаларын 
сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 

Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. 
Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-

Өз орнын тауып отыру. 
Үстел басында 
қарапайым мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 

Ересектің 
бақылауымен бетін, 
қолдарын ластанған 
кезде жəне тамақтың 
алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын 
жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 
үйрету (мəдени-

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-



қызмет ету) гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) 
 
 

өзіне-өзі қызмет ету) 
 

гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) 

гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
 
 

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары) 

Жастарынасəйкескөрке
мшығармалароқу. 
«Қасқыр мен қоян» 
ертегісі. Сөздерін 
қайталау. 
Кейіпкерлердің 
дауысын салуды 
үйрету.  
(көркем əдебиет жəне 
сөйлеуді дамыту) 
 
Бірдей көліктерді   
топтастырып ойнату. 
түрлі көлемдегі 
геометриялық 
пішіндерді негізгі 
көлемі неғұрлым ұқсас 
қасиеттері бойынша 
салыстыру жəне 
іріктеуді жетілдіру. 
(Сенсорика) 

Поездың дауысы 
естірту. Балалардан 
бұл ненің дауысы? 
Сұрау. Осы дауысты 
бірнеше рет айтып 
қайталату. Содан соң 
суретін көрсету. 
Поезд туралы 
мультиктен үзінді 
көрсету. Поезд 
болып бірінің артына 
бірі тұрып жүруді 
қйымдастыру. 
Құрастыру 
заттарынан бір 
қатарға тізіп поезд 
вагондарын жасату.  
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика, қоршаған 
ортамен танысу) 
 

 
Мүсіндеудіңтехникалық
дағдыларын 
қалыптастыру табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
ортабөлігінсаусақпенба
сып,тереңдетіп жасауды 
үйрету 
 (мүсіндеу) 
Қаламдыүшсаусақпен,қ
аттықыспайұстау,суретт
іңқарапайымэлементтер
ін (саты таяқшаларын) 
салуды меңгерту 
(Сурет салу) 
 
 

Терезеге қаратып, 
далада жел тұрып, 
қар жауып тұрғанын 
бақылату. Желдің 
дауысын уууу деп 
салуды үйрету  
(Сөйлеуді дамыту) 
 
Қағаздан ұшақ жасап 
беріп ұшырып 
ойнату. Кейбір 
бөліктерін өздері 
бүктеуіне мүмкіндік 
жасау.  
(сенсорика) 
 
 
 
 
 

Мүсіндеудіңтехникалық
дағдыларын 
қалыптастыру табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
ортабөлігінсаусақпенба
сып,тереңдетіп жасауды 
үйрету 
 (Мүсіндеу) 
Аңдар 
бейнелерінқағазбетіне 
қойып, кескінді 
конструктивті тəсілмен 
құрастырып жапсыруға 
үйрету 
 (Жапсыру)  
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

......... 
геометриялықпішіндерд
і негізгі түсі, 
əртүрлікөлемі,неғұрлым
ұқсас қасиеттері 
бойынша салыстыру 
жəне іріктеуді 
жетілдіру. 
 

................. есімдерді,
 сынесімдердіқ
олданып,заттарды(ки
імдер,ыдыстар)сипат
тауғаүйрету. 
 

........................ 
балапанныңдене 
бөліктерін 
(ажыратыпжəне атай 
білуінпысықтау. 

.........................  
саусақтарын 
алақанына 
ұрып,жаңбырдыңтыр
с 
тырс дауысын 
салудыүйрету. 

...................... құстары 
бар кітаптардытабуын 
жетілдіру. 



Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тəртіппен киюге жəне 
шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі  
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киіміндегі 
ұқыпсыздықты 
байқап, оны өз 
бетінше немесе 
ересектердің 
көмегімен жоюға, 
қол орамалды 
пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. 
Таза ауада қандай 
ойындар 
ойнайтынын 
балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киініп-шешіну 
Киіміндегі 
ұқыпсыздықты байқап, 
оны өз бетінше немесе 
ересектердің көмегімен 
жоюға, қол орамалды 
пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киініп-шешіну 
кезінде киімдерін 
белгілі тəртіппен 
киюге жəне шешуге 
жаттықтыру.  
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. 
Таза ауада қандай 
ойындар 
ойнайтынын 
балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тəртіппен киюге жəне 
шешуге жаттықтыру.  
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Серуен 

Балалардың қалауы 
бойынша 
ойыншықтарды алып, 
шығу, олармен  
еркін ойындарда 
баланың дербес 
əрекетін дамыту 
(құрастыру) 
Қимылды ойын 
«Шарды ұста» 
 

Ертегі оқып оны 
ойыншықтар,суретте
р,үстелүстітеатрыны
ңкейіпкерлерінжəнеб
асқадакөрнекіқұралд
ардыкөрсетуменсүйе
мелдеп мазмұнын 
түсінуге үйрету 
(көркем əдебиет) 
Қимылды ойын: «Өз 
үйіңді тап» 
 

 Балаларды жасырынған 
ойыншықтарға 
жеткізетін жолдарды 
құрылыс 
материалдарынан жасату 
(құрастыру) 
 
Балалардың дербес 
əрекеті.  
 

«Санжардың 
ойыншықтары». 
Əңгіме оқып 
беру.Ойыншықтарға 
ұқыпты болуды 
үйрету.   
(көркем əдебиет)  
Доппен ойындар.  
 

Аңдар 
бейнелерінқағазбетіне 
қойып, кескінді 
конструктивті тəсілмен 
құрастырып жапсыру 
дағдысын жетілдіру  
 (Жапсыру)  
 Қимылды ойын: «Өз 
үйіңді тап» 
 



Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем əрекет, 
дербес ойын əрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 
тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем 
əрекет, дербес ойын 
əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем əрекет, 
дербес ойын əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 
тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем 
əрекет, дербес ойын 
əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем əрекет, 
дербес ойын əрекеті). 
 
 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 

Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. 
Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) Суды, 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 

Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. 
Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) Суды, 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 



ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 

тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 
тұтас тəрбие 
 
 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 

тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 
тұтас тəрбие 
 
 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 
 

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары) 

 Аңдар 
бейнелерінқағазбетіне 
қойып, кескінді 
конструктивті тəсілмен 
құрастырып жапсыруға 
үйрету 
(Жапсыру)  
балалардың бейнелеу 
əрекетіне деген 
қызығушылығын 
дамыту.  
Қаламдыүшсаусақпен,қ
аттықыспайұстау,суретт
іңқарапайымэлементтер
ні ( жіпке тізілген 
шарлар) салуын 
жетілдіру 
(сурет салу) 
 

Қалауы бойынша 
орталықтарға 
бөлініп, аю суретін 
бояту, сазбалшықтан 
қоянға табақ жасату.  
Фланелеграф 
тақтасына үй 
жануарларының 
бөліктерін 
сəйкестендіріп 
жапсыру.  
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  
Еркін ойындар   
 
 
 
 
 

 Үй жануарларына 
үйшіктер құрастырып 
олардың даусын салып 
төлдерін аналарына 
қосу негізінде 
сөздерменсөзтіркестері
ніңанықайтылуынаназа
р аудару(сөйлеуді 
дамыту, құрастыру) 
 
Жалауға қарай жүгір 
 

Бояуларға деген 
эмоционалды - 
эстетикалық 
қатынасын тəрбиелеу 
доптарды бояту 
(сурет салу) 
 
ірі құрастырмалы 
текшелерден жіңішке 
жəне жалпақ жолар 
құрастыру дағдысын 
дамыту.  
(Құрастыру) 
 

Үй жануарларына 
үйшіктер құрастырып 
олардың даусын салып 
төлдерін аналарына 
қосу негізінде 
сөздерменсөзтіркестері
ніңанықайтылуынаназа
р аудару(сөйлеуді 
дамыту, құрастыру) 
Əртүрлі 
музыкалықаспаптардао
рындалғантанысəуендер
дітыңдау,олəуендердіта
нибілуін қалыптастыру 
 (музыка) 
 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата аналарға кеңес 
«Бүгін балабақшада 
нендей қызықтар 
болды».Өз баласын 
əңгімеге тартуы 

Балалардың еркін 
ойындары.  
Өз беттерінше 
ойындар 
ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 
ойындары.  
Өз беттерінше ойындар 
ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  
«Жасырынбақ» 
Балаларды шапшаң 
болуға үйретеді.  

Балалардың еркін 
ойындары.  
Өз беттерінше ойындар 
ұйымдастыра білу 

 
      
 



 
 

 
Білім беру ұйымы: Құмсай БМ шағын орталық                     
Топ: Орта топ  
Жасы: 3 жас  

        Жоспар құрылған кезені: 09.01-13.01.2023ж 
 
 

Тəрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Қаңтар айы 2 апта 

 
 

Күн тəртібі 

Дүйсенбі  
09.01.2023ж 

 

Сейсенбі  
10.01.2023ж 

 
 

Сəрсенбі  
11.01.2023ж 

 
 

Бейсенбі 
12.01.2023ж 

 

Жұма  
13.01.2023ж 

 
 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 
көңілді муызкамен 
қарсы алу.Күй қосу,күй 
күмбірі 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Күй қосу,күй 
күмбірі 
 

Баладан қандай көңіл 
күймен келгенін сұрау. 
Күй қосу,күй күмбірі 
 

 Балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
келбетін тексеру. 
Күй қосу,күй 
күмбірі 
 

Балалардың көңіл – 
күйлерін қарап анықтау. 
Күй қосу,күй күмбірі 
 

 Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен əңгімелесу, 
кеңес беру  

Баланың бақшаға 
бейімделуі жайлы 
əңгіме 

Баланың денсаулығы 
жайлы əңгіме 

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы əңгіме 

Топтық іс-шаралар 
мен меркелер жайлы 
əңгіме 

Баланың көңіл күйі 
туралы əңгімелсу 

Балалардың іс-əрекеті Тас қала ойыны.Бұл Қимылдық ұлттық Бір ыдыстағы қардың Түстерді таны Қ/ойыны пазл: «Үйшік 



(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, бейнелеу, 
дербес жəне басқалары) 

ойында асықтарды 
белгілі бір биіктікке 
қалап, алыстан атып 
түсіру қажет. Кім 
асықты көп құлатса, сол 
жеңеді.Бір тұтас 
тəрбие 

ойындар 
Дене белсенділігін 
арттыру, ұлттық 
дəстүрлермен 
таныстыру. 
Ақ сүйек": Балалар 
бөлмеде немесе 
аулада жасырылған 
сүйекті 
іздейді.Ұлттық 
құндылықты 
дамыту, танымдық 
дағды  
 

үстіне бөлме 
температурасындағы 
суды құйыңыз, ал 
екіншісін сол күйінде 
қалдырыңыз. 
Салыстыру үшін балаға 
қаратуға мүмкіндік 
беріңіз.Нəтижені 
түсіндіру: Екі ыдысты 
салыстырыңыз. Қардың 
су құйған ыдыста 
тезірек еріп кеткенін 
көрсетіп, былай 
түсіндіріңіз:"Қардыңсуғ
а айналуы - бұл табиғи 
құбылыс. Ол 
жылулықтың əсерінен 
болады."Экологиялық 
тəрбие 

Міндеті: Баланың 
түстерді ажырату 
қабілетін дамыту. 
Ойын барысы: Түрлі-
түсті ою-өрнектерді 
немесе заттарды 
көрсетіп, олардың 
түсін атауды 
сұраңыз. Мысалы: 
"Бұл қызыл ою. Бұл 
сары ою." 
Бір тұтас тəрбие 

құрастыр» 
логикалық ойлау 
қабілетін 
дамыту.Танымдық 
дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына арналған 
таңертеңгі 
жаттығуларды 
орындату  
(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 
əрекеті) 
 

Таныс,бұрынүйренге
нжаттығулардыжəне
қимылдардымузыкам
енсүйемелдеуарқылы
орындату 
 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 
əрекеті) 
Таныс,бұрынүйренгенж
аттығулардыжəнеқимы
лдардымузыкаменсүйе
мелдеуарқылыорындату 
 

Қаңтар   айына 
арналған таңертеңгі 
жаттығуларды 
орындату  
 
 

Қаңтар айына арналған 
таңертеңгі 
жаттығуларды 
орындату  
(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 
əрекеті) 
 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру. Үстел 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 



кезекшілердің еңбек 
əрекеті) Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 

басында қарапайым 
мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 
 

ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 
 

киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын тауып 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 
 

Ұйымдастырылған іс-
əрекетті өткізуге 
дайындық (бұдан əрі – 
ҰІƏ) 

Үйжануарлары жəне 
олардың төлдерімен 
(қозы, лақ, бота), 
аңдармен (аю, 
қасқыр,қоян) жəне 
құстармен таныстыру, 
оларды ажырату жəне 
атау, 
сипаттамалықерекшелі
ктерін ажырата білу. 
Өсімдіктер мен 
жануарларға 
қамқорлық 
жасауғатəрбиелеу. 
 

Балалардың 
бейнелеу əрекетіне 
деген 
қызығушылығын 
ояту, 
көркемдікқабылдау
ларындамыту. 
Қаламдыүшсаусақпе
н,қаттықыспайұстау,
суреттіңқарапайымэл
ементтері ретінде тік 
жəне тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз 
бетіндежеңілжүргізу 

Қарапайымжəнекүрделі
пішіндізаттардымүсінде
удіңтехникалықдағдыла
рын қалыптастыру: 
кесені, тостағанды, 
табақты мүсіндеуде 
пішінніңжоғарыбөлігінс
аусақпенбасып,тереңдет
у,кесектердібіріктіруге 
үйрету 

Балалардыбейнелерді
қағазбетіне қойып, 
құрастыруға, кескінді 
конструктивті 
тəсілмен жасауға 
(жекелеген 
бөліктерден),ересект
ерменбіргетүстердіта
ңдауға(қарама-
қарсытүстер)үйрету. 
 

Əнніңмағынасынтүсін
у,қоңыраулардыңжоға
рыжəнетөмендыбыстал
уын, фортепианоның 
дыбысталуын ажырата 
білу, əртүрлі 
музыкалықаспаптардао
рындалғантанысəуенде
рдітыңдау,бұлəуендерд
ітанибілу. 
 

Кестеге сəйкес ҰІƏ  

Дене шынықтыру 
Əртүрліқарқынмен,затт
ардың арасымен жүгіру, 
жугіру 
Едендеотырып,аяқтард
ыкезекпенбүгужəнежазу 
гимнастикалық 

Музыка 
фортепианоның 
дыбысталуын 
ажырата білу. 
Əртүрлі 
кейіпкерлердің 
қимылдарын 

Дене шынықтыру 
Шағын топпен жəне 
бүкіл топпен қарқынды 
өзгерте отырып жүру.  
құрсауданқұрсауғааттап
өту. Қолдыкеуде 
тұсында айқастыру 

 Дене шынықтыру 
Əртүрліқарқынмен,затт
ардың арасымен жүгіру, 
жүгіру 
доғаның, жəне 
гимнастикалық 
скамейканың астынан 



скамейканың астынан 
нысанағадейінтөрттаған
дап(алақанымен,тіземен
тіреп)еңбектеудағдысы
н дамыту 
 

ойындарда көрсету 
(қанатын 
жайыпұшқан 
құстар)менəндердіса
хналауды үйрету 
 

жəне екі жаққа жазу 
Алғажəнеекіжаққаеңке
юді пысықтау  
 

нысанағадейінтөрттаған
дап(алақанымен,тіземен
тіреп)еңбектеуді үйрету 
 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 
Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды 
жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын тауып 
отыру. Үстел басында 
қарапайым мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу 
 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру.  

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. Үстел 
басында қарапайым 
мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу 
 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы дамыту 



дамыту дамыту 

Серуен 

Еркін ойындар  
Суреттіңқарапайымэлем
енттері ретінде тік жəне 
тұйықталған дөңгелек 
сызықтарды кұм бетінде 
саусақпен 
жеңілжүргізу. 
 (сурет салу) 
Қар қасиетімен 
таныстыру( алақанда 
салғанда еріп жоқ 
болатынын тамашалату. 
 (қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еркін ойындар. 
 

Құрастырмалы 
материалдардан 
орындықты 
құрастыру 
(құрастыру)  
Ойншық түріндегі 
аңдармен (аю, 
қасқыр,қоян) 
таныстыру оларды 
ажырату жəне атау, 
сипаттамалықерекше
ліктерін ажырата 
білу дағдысын  
дамыту 
 (қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 
Еркін ойындар, жеке 
жұмыстар 

Қар қасиетімен 
таныстыру( алақанда 
салғанда еріп жоқ 
болатынын тамашалату. 
 (қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еркін ойындар. 
 
 

  Құрғақ жəне 
суланған құм 
қасиеттерімен 
таныстыру. Шағын 
күлше пішіндегі 
қалыптарға салып 
аударып қарау. 
Шашылған құмды 
жинау дағдыларын 
дамыту 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еркін ойындар  
Суреттіңқарапайымэ
лементтері ретінде 
тік жəне тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
кұм бетінде 
саусақпен 
жеңілжүргізу. 
(мүсіндеу, сурет 
салу) 

Құрғақ жəне суланған 
құм қасиеттерімен 
таныстыру. Шағын 
күлше пішіндегі 
қалыптарға салып 
аударып қарау. 
Шашылған құмды 
жинау дағдыларын 
жетілдіру 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
(сенсорика) 
 
 Еркін ойындар  
 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз 
шкафтарын тану 
дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз 
шкафтарын тану 
дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 



қимыл  əрекеті). 
 
 

ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 

қимыл  əрекеті). 
 
 

ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 

қимыл  əрекеті). 
 
 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу  
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық 
шараларды  орындау 
: қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу  
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу  
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық 
шараларды  орындау 
: қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу  
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу  
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

Киім түймелерін, 
сырмаларын 
өздігінше ағытуды 
қалыптастыру.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағытуды қалыптастыру.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды 
үйрету.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 



(Музыка) (Музыка) 
 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 
 

(Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 
 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді 
дағдыландыру. (дене 
жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін 
реттілікпен өздігінен 
киіну. Түймелерін 
қадау, сырмаларын 
сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді 
дағдыландыру. (дене 
жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін 
реттілікпен өздігінен 
киіну. Түймелерін 
қадау, сырмаларын 
сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 

Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. 

Өз орнын тауып отыру. 
Үстел басында 
қарапайым мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу. 

Ересектің 
бақылауымен бетін, 
қолдарын ластанған 
кезде жəне тамақтың 
алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын 
жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 



қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) 

Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) 
 
 

Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
 

өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 
үйрету (мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) 

қалыптастыру. 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
 
 

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары) 

Қонаққа келген апаның 
қоржынындағы 
заттармен танысу 
арқылы қарапайым 
сұрақтарға (Кім? Не? Не 
істейді?) жəне неғұрым 
күрделі(Не əкелді? 
Кімге əкелді? Неге 
əкелді? Қашан əкелді?) 
сұрақтарға жауап 
беруге,өзойын айтуға 
үйрету. 
 (сөйлеуді дамыту) 
Көңілді музыка 
сүйемелдеуімен қонаққа 
келген құыршақпен 
балалардың бірге би 
билеуін ұйымдастыру  
(музыка) 
 

Ертегі 
кейіпкерлерінің 
бейнесін екі бөлек 
қарточкадан 
құрастырып 
атап,тану дағдысын 
дамту  
 (сөйлеуді дамыту 
жəне көркем əдебиет) 
Түрлі түсті шарларды 
салу,мүсіндеу жəне 
фланелеграфтағы 
жіптерге жапсыру 
 (сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 
 
 

«Шалқан» ертегісін 
тыңдау сұрақтарға 
жауап беру. Ертегі 
кейіпкерлерінің 
бейнесін екі бөлек 
қарточкадан 
құрастырып тану 
дағдысын дамту  
 (сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 
 Саз балшықтан 
ертегідегі шалқанды 
жасауды үйрету  
 (мүсіндеу) 
 
 
 

 Қонаққа келген 
апаның 
қоржынындағы 
заттармен танысу 
арқылы қарапайым 
сұрақтарға (Кім? Не? 
Не істейді?) жəне 
неғұрым күрделі(Не 
əкелді? Кімге əкелді? 
Неге əкелді? Қашан 
əкелді?) сұрақтарға 
жауап беруге,өзойын 
айтуға үйрету. 
  (сөйлеуді дамыту) 
Көңілді музыка 
сүйемелдеуімен 
қонаққа келген 
қуыршақпен 
балалардың бірге би 
билеуін 
ұйымдастыру  
(музыка)  

Педагогтіңкөмегімен 
таныс шағын 
өлеңдітолыққайталауға
ынталандыру 
сөйлеуді дамыту, 
көркем əдебиет) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

............... Қашан 
əкелді?) сұрағына  
жауап беруге,өзойын 
айтуға үйрету. 

.............................. 
əртүрлі 
кейіпкерлердің 
қимылдарын 

.................... 
гимнастикалық 
скамейканың астынан 
нысанағадейінтөрттаған

................................ 
(Кім? Не? Не 
істейді?) жəне 
неғұрым күрделі(Не 

..................... 
гимнастикалық 
скамейканың астынан 
нысанағадейінтөрттаған



 
 
 
 
 

ойындарда көрсету 
(қанатын 
жайыпұшқан 
құстар)менəндердіса
хналауды үйрету. 
 

дап(алақанымен,тіземен
тіреп)еңбектеудағдысы
н дамыту . 
 

əкелді? Кімге əкелді? 
Неге əкелді? Қашан 
əкелді?) сұрақтарға 
жауап беруге,өзойын 
айтуға үйрету. 

дап(алақанымен,тіземен
тіреп)еңбектеуді үйрету . 
 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тəртіппен киюге жəне 
шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі  
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киіміндегі 
ұқыпсыздықты 
байқап, оны өз 
бетінше немесе 
ересектердің 
көмегімен жоюға, 
қол орамалды 
пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. 
Таза ауада қандай 
ойындар 
ойнайтынын 
балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киініп-шешіну 
Киіміндегі 
ұқыпсыздықты байқап, 
оны өз бетінше немесе 
ересектердің көмегімен 
жоюға, қол орамалды 
пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киініп-шешіну 
кезінде киімдерін 
белгілі тəртіппен 
киюге жəне шешуге 
жаттықтыру.  
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. 
Таза ауада қандай 
ойындар 
ойнайтынын 
балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тəртіппен киюге жəне 
шешуге жаттықтыру.  
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Серуен 

Қ/о «Шеңберге тез 
тұр»Еркін ойындар 
(құрастыру) 

Кітаптар қарату. 
Қарапайым (Кім? 
Не? Не істейді? 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
(Сөйлеуді дамыту) 

 Əртүрлі көлемдегі 
заттардыатауын 
үйретіп, санын (біреу-
көп), 
ажыратуын дамыту 
 (сенсорика) 

Қ/о «Күн мен 
жаңбыр» 
үлкен кіші 
мұнараларды 
пластмас 
сақиналардан 

 (құрастыру) 
Қ/О «Кім жылдам»  
Еркін ойындар. 
 



Қ/О «Поезд» 
 

Қ/о «Шеңберге тез 
тұр» 

құрастыру 
(құрастыру) 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем əрекет, 
дербес ойын əрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 
тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем 
əрекет, дербес ойын 
əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем əрекет, 
дербес ойын əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 
тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем 
əрекет, дербес ойын 
əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем əрекет, 
дербес ойын əрекеті). 
 
 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. 
Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. 
Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 



энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 

дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 
тұтас тəрбие 
 
 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 

дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 
тұтас тəрбие 
 
 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 
 

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары) 

 
Ермексазбен 
жұмыс,қиындыларға 
ермексазды 
орналастыру. 
Мүсіндеу əрекеті 
Киді, шешті сөздеріне 
сөйлем құрату 
 

салыст
ыр 
ойыны 
киімні
ң 

пішінін түсін жəне 
қай мезгілге тəн 
екенін ажыратады 
сенсорика  

суретті 
бояу 
Сурет салу 

бір топ 
ермексазбен  
екінші 
мақтамен 
жұмыс.Жапс
ыру,мүсінде

у 
киімнің 
көк жəне 
қызыл 
түсті 
түймелері

н табу,пішінін 
атау.сенсорика 

Сары, қызыл, көк 
түсті дөңгелектермен 
көйлекті 
əшекейлейді, өрнек 
құрайды, өлең жолын 
оқу арқылы қағазға 
жапсырту. 
Қуыршақтың 
көйлегін, 
Кестелейік өрнекпен. 
Қолға алып қағазды 
Жапсыруды үйрен 
сен.Жапсыру,көрке
м əдебиет 

Ұлттық оиындарды еске 
түсіру. Балалар, біз 
тақиямен ойнайтын 
қандай ойын білеміз? 
Басқа да ұлттық 
ойындарды еске 
түсіреиік. Суреттерді 
көрсету.Тақия тастамақ 
ойыны дене 
шынықтыру 
Киімдердің түсін 
ажырату.сенсорика 

Балалардың үйге 
қайтуы 

«Баланы суықтап 
қалудан сақтан-дыру» 
кеңес беру. 

Мозайка мен қыс 
көрінісін құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға 
мезгілге орай қалай 
киіндіру керек» əңгіме. 

Балалар мен 
логикалық ойындар 
ойнау. 

«Бала демалысын 
ұйымдастыру» 
Еркін ойындар 

      
 
 

 
 

 



 
Білім беру ұйымы: Құмсай БМ шағын орталық                     
Топ: Орта топ  
Жасы: 3 жас  

        Жоспар құрылған кезені: 16.01-20.01.2023ж 
 

 
Тəрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 3  апта  
 

       

Күн тəртібі 

Дүйсенбі  
16.01.2025ж 

 

Сейсенбі  
17.01.2025ж 

 
 

Сəрсенбі  
18.01.2025ж 

 
 

Бейсенбі 
19.01.2025ж 

 

Жұма  
20.01.2025ж 

 
 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 
көңілді муызкамен 
қарсы алу.Күй қосу,күй 
күмбірі 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Күй қосу,күй 
күмбірі 
 

Баладан қандай көңіл 
күймен келгенін сұрау. 
Күй қосу,күй күмбірі 
 

 Балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
келбетін тексеру. 
Күй қосу,күй 
күмбірі 
 

Балалардың көңіл – 
күйлерін қарап анықтау. 
Күй қосу,күй күмбірі 
 

 Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен əңгімелесу, 
кеңес беру  

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы 
əңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларының қалай 
қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі 
қалай ұстатйыны 
жайлы əңгімелесу 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тəртібі 
жайлы əңгімелесу 

Балалардың іс-əрекеті 
(ойын, танымдық, 

Қазақтың ұлттық ою-
өрнектерінің мəнін 

• Балалар жүнді 
зерттеп, оның 

• Мал шаруашылығы 
туралы білімдерін 

• Мал шаруашылығы 
туралы білімдерін 

Түрлі текстуралы 
материалдар (құм, 



коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, бейнелеу, 
дербес жəне басқалары) 

түсініп, оларды өз 
жұмыстарында қолдану. 

• Балалар қағаз немесе 
ермексаз арқылы 
ұлттық ою-өрнектердің 
пішіндерін жасап, 
сəндік бұйымдар 
дайындайды. 
Шығармашылық іс-
əркет ,ұлттық 
құндылық дағдысы 

жұмсақтығын, 
мықтылығын жəне 
сумен əрекетін 
байқайды. 

• Сумен жұмыс 
істегенде төгілмеуін, 
тазалық ережелерін 
қадағалау. 
Эксперименттік 
дағды, Ұлттық 
құндылық 

 

кеңейту, ұлттық 
құндылық ретінде мал 
шаруашылығын 
құрметтеуді үйрету. 

• Балалар қазақтың 
ұлттық төлдеріне (қой, 
жылқы, түйе) қатысты 
ақпарат алып, олардың 
пайдасы мен маңызын 
талқылайды. 
Танымдық іс-əрекет , 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

кеңейту, ұлттық 
құндылық ретінде 
мал шаруашылығын 
құрметтеуді үйрету. 

• Іс-əрекет: Балалар 
қазақтың ұлттық 
төлдеріне (қой, 
жылқы, түйе) 
қатысты ақпарат 
алып, олардың 
пайдасы мен 
маңызын 
талқылайды. 
Танымдық іс-
əрекет , Қоршаған 
ортамен таныстыру 

мақта, су, ағаш 
бұтақтары, т.б.), қорап. 
Балаларға қорапқа 
салынған түрлі 
материалдарды қолмен 
сезіп көруге мүмкіндік 
беріледі. 
Олар не сезіп тұрғанын 
айтып, материалдардың 
сипатын, құрылымын 
сипаттайды. 
Бұл ойын балалардың 
сенсорлық сезімдерін 
оятады жəне сөйлеуді 
дамытуға ықпал етеді. 
 
Сөйлеуді дамыту, 
сенсорика 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына арналған 
таңертеңгі 
жаттығуларды 
орындату  
(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 
əрекеті) 
 

Таныс,бұрынүйренге
нжаттығулардыжəне
қимылдардымузыкам
енсүйемелдеуарқылы
орындату 
 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 
əрекеті) 
Таныс,бұрынүйренгенж
аттығулардыжəнеқимы
лдардымузыкаменсүйе
мелдеуарқылыорындату 
 

Қаңтар   айына 
арналған таңертеңгі 
жаттығуларды 
орындату  
 
 

Қаңтар айына арналған 
таңертеңгі 
жаттығуларды 
орындату  
(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 
əрекеті) 
 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру. Үстел 
басында қарапайым 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 



əрекеті) Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 

мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 
 

толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 
 

кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын тауып 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 
 

Ұйымдастырылған іс-
əрекетті өткізуге 
дайындық (бұдан əрі – 
ҰІƏ) 

Түстерді 
сəйкестендіру,пішінін 
атау.сенсорика 
Алақан көмегімен сары 
балапан салу.Дəстүрден 
тыс сурет салу 
 

Сары 
түспен 
таныстыру,пазл 
ойыны арқылы түсті 
заттарды 
атау.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту,құрастыру 
 

Ойлан тап 
ойыны 
Заттардың 
атын,түсін,пішінін 
атау.сенсорика  

 қызыл түспен 
таныстыру,пазл ойыны 
арқылы түсті заттарды 
атау.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту,құрастыру 
 

 үлгі 
бойынша құрастыру. 
Жеке жұмыстарын 
ұжымдық 
композицияларға 
біріктіру дағдыларын 
қалыптастыруШыға
рмашылық 
жұмыстар,дəстүрде
н тыс сурет 
салу,жапсыру,құрас
тыру,мүсіндеу. 
 

Көк 
түсте 
болатын 
заттарме

н танысу.Қоршаған 
ортамен танысу 
Қорапқа жеткіз ойыны 

Түстері
не 
қарай 
ажырат
ып,қора

пқа орналастыру 
сенсорика  
 
 

Кестеге сəйкес ҰІƏ  Дене шынықтыру 
Тақтайдыңүстімен20сан

Музыка 
Ересектіңдауысинтон

Дене шынықтыру 
Аяқтың ұшымен, белгі 

 Дене шынықтыру 
Аяқтың ұшымен, белгі 



тиметр арақашықтықта 
орналасқан бірнеше 
кедергілерден 
(ленталардан, 
текшелерденжəнетағыб
асқа) аттап 
жүру,орнындабаяуайнал
у. 
Доптарды бір-
бірінедомалатуды 
үйрету 
 

ациясыменаспапқабе
йімделеотырып əн  
айтуға ынталандыру. 
Əртүрлі 
музыкалықаспаптард
аорындалғантанысəу
ендердітыңдау 
дағдысын дамыту 
 

бойынша тоқтап, бірінің 
соңынанбірі (20 метр 
дейін) шағын топқа 
бөлініп жəне бүкіл 
топпен жүгіру; əртүрлі 
заттардың: 
арқанныңастынаннысан
ағадейінтөрттағандап(а
лақанымен,тізементіреп
)еңбектеу дағдысын 
дамыту 
 
 

бойынша тоқтап, бірінің 
соңынанбірі (20 метр 
дейін) шағын топқа 
бөлініп жəне бүкіл 
топпен жүгіру; əртүрлі 
заттардың: 
арқанныңастынаннысан
ағадейінтөрттағандап(ал
ақанымен,тізементіреп)
еңбектеуді пысықтау. 
 
 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 
Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды 
жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын тауып 
отыру. Үстел басында 
қарапайым мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу 
 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру.  

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. Үстел 
басында қарапайым 
мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу 
 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 



орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы дамыту 

өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы 
дамыту 

орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы дамыту 

өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы 
дамыту 

орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы дамыту 

Серуен 

Ересектердіңеңбегінбақ
ылауғабаулу,ересектерд
іңəрекеттердіқалайорын
дапжатқанынабалалард
ыңназарынаудару. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Бірдей көліктерді   
топтастырып ойнату. 
түрлі көлемдегі 
геометриялық 
пішіндерді негізгі 
көлемі неғұрлым ұқсас 
қасиеттері бойынша 
салыстыру жəне 
іріктеуді жетілдіру. 
(сенсорика) 

Суреттіңқарапайымэ
лементтері ретінде 
тік қысқа 
сызықтарды қағаз 
бетінде  жоғарыдан 
төмен қарай сызу 
дағдысын дамыту 
 (сурет салу) 
 
Дидактикалық ойын 
 

 Ертегі оқып оны 
ойыншықтар,суреттер,ү
стелүстітеатрыныңкейіп
керлерінжəнебасқадакө
рнекіқұралдардыкөрсет
уменсүйемелдеп 
мазмұнын түсінуге 
үйрету 
 (көркем əдебиет) 
Балалардың дербес 
əрекеттері 
Ауа райның 
ерекшеліктерін байқату. 
Ұлпа қарлар ұшуын, 
желдің соғуын байқату 
 (қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Ауа райның 
ерекшеліктерін 
байқату. Ұлпа қарлар 
ұшуын, желдің 
соғуын байқату 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Қимылды ойын «Өз 
үйіңді тап» 

 Ауа райның 
ерекшеліктерін байқату. 
Ұлпа қарлар ұшуын, 
желдің соғуын байқату 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 
Еркін ойындар 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз 
шкафтарын тану 
дағдысын 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз 
шкафтарын тану 
дағдысын 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 



киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 

қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 

киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 

қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 

киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу  
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық 
шараларды  орындау 
: қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу  
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу  
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық 
шараларды  орындау 
: қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу  
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу  
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ моториканы 
дамыту) 

Киім түймелерін, 
сырмаларын 
өздігінше ағытуды 
қалыптастыру.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағытуды қалыптастыру.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды 
үйрету.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі 
қызмет ету 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ моториканы 
дамыту) 



Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 
 

баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 
 

дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 
 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 
 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді 
дағдыландыру. (дене 
жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін 
реттілікпен өздігінен 
киіну. Түймелерін 
қадау, сырмаларын 
сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді 
дағдыландыру. (дене 
жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін 
реттілікпен өздігінен 
киіну. Түймелерін 
қадау, сырмаларын 
сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 

Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 

Өз орнын тауып отыру. 
Үстел басында 
қарапайым мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 

Ересектің 
бақылауымен бетін, 
қолдарын ластанған 
кезде жəне тамақтың 
алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 



құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) 

шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. 
Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) 
 
 

ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
 

жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 
үйрету (мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) 

құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
 
 

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары) 

Жоғалыпты қолғабым 
Тыз- тыз етіп қолдарым, 

Сорып аяз 
тастады 
Естен кетпес 
тонғаным.  
Көркем 

əдебиет 
«Кім жылдам Екі бала 
ортаға шығып 
жемпірлерінің түймесін 
түймейлеп жарысады 
,кім бірінші түймейлесе 
сол жеңімпаз 
болады.Қоршаған 
ортамен  
танысу 
 
Қуыршақты киіндір 
ойыны 

Ермексазбе
н 
жұмыс,қиы
ндыларға 
ермексазды 

орналастыру. 
Мүсіндеу əрекеті 
Қиындылар 
құрап,жабыстыру 
Жапсыру,құрастыр
у 

Қай 
мезгілде 
киеміз? 
Шарты: 
киімдерді

ң қайсысын ер 
балаға, қайсысын қыз 
балаға кигізуге 
болатындығын 
айтады.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 

Проектор арқылы 
мультимедиадан 
киімдер көрсету, 
атауларын сұрау. 
Мынау қандай киім, 
қалай аталады? 
Түсі қандай, неден 
тігілген? Осындай 
киімнің түрлерін көріп 
танысу үшін «Киім 
дүкеніне» саяхатқа 
барайық. Ол үшін жылы 
киінуіміз қажет, қимыл 
- қозғалыспен 
көрсетеді.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 
д/о «Кімнің киімі?, қ/о 
«Кім жылдам?» 
Мақсаты: балаларға 
өздерінің киімдерінің 
түр, түсін тануға жəне 

шығармашы
лық жұмыс 
Мүсіндеу 
 

 
 
 
киімде

рді түстеріне қарай 
ажырату 
сенсорика 
қуыршақты киіндір 

жа
пс
ыр

у əрекеті 
-Балалар, қуыршақ 
Талшын неге қалың 
киімдер киіп алған? 
-Дұрыс, қазір қыс 
мезгілі 
болғандықтан, 
Талшын жылы киініп 

Киімдердің түрлері көп 
екен жəне олар бірнеше 
топқа бөлінеді. Бүгін біз 
сондай киімдердің бір 
түрі қазақтың ұлттық 
киім түрлерімен 
танысамыз.  
-Үкілі тақияның төбесі 
дөңгелек болып келеді. 
Жібек, алтын, күміс, зер 
жіптерімен кестеленіп, 
моншақ, асыл тастармен 
безендіріледі. Үкінің 
үлпілдек қауырсынын 
тақияның төбесіне 
қадайды.Ұлдардың 
тақиясы жай 
өрнектермен 
безендіріледі. 
Камзол – жеңсіз жеңіл 
киім. Қыздарға 
арналған камзолға кесте 
тігіліп, ою-өрнек 



Жапсыру іс-əрекеті 
Салыстыр ойыны 
Пішінін түсін 
салыстыру.сенсорика 
 
Көйлекті боя 
Сурет салу əрекеті 

дамыту 
 

оларды тез арада киуге 
дағдыландыру.Көркем 
əдебиет,қоршаған 
ортамен танысу 

алыпты. Талшын , 
сыртқы киімдеріңді 
шеше 
ғой.Кəне,көмектесейі
к 
-Бірінші нені 
шешеміз? 
-Бірінші қолғабыңды 
жəне етігіңді 
шешеміз. Дала суық 
болса да, біздің 
тобымыз өте 
жылы.Сол үшін 
етігін шешіп, екінші 
аяқ киімді кигіземіз. 
-Енді нені шешеміз? 
-Тонды шешіп мына 
жерге 
қоямын..Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 
 
 

салынады.етегі кең 
болып келеді. 
Тымақ –ұлдардың 
қыстық бас киімі. 
Аңның терісінен 
тігіледі. 
Көйлек – əйелдердің 
киімі. Қос етек 
көйлекке екі үш етекті 
қоса тігеді. 
Ұл балалардікі ою-
өрнектермен 
безендіріледі. 
Күнделікті киетін 
киімдерді ұлттық 
киіммен 
салыстыру.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

........................... Кімге 
əкелді? Неге əкелді? 
Қашан əкелді?) 
сұрақтарға жауап 
беруге,өзойын айтуға 
үйрету. 
 
 
 

.................... əртүрлі 
музыкалықаспаптард
аорындалғантанысəу
ендердітыңдау 
дағдысын дамыту. 
 

............................ 
доптарды бір-
бірінедомалатуды 
үйрету. 
 

............................ 
қуыршаққа доп 
суретін салу, 
сазбалшықтан үлкен 
кіші доптарды жасау 
жəне қуыршақ 
қолындағы табаққа 
бауырсақтарды 
жапсырып, 
орналастыру 
дағдыларын 

............................ əртүрлі 
көлемдегі 
заттардыатауын 
үйретіп, санын (біреу-
көп),ажыратуын 
дамыту. 



қалыптастыру. 
 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тəртіппен киюге жəне 
шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі  
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киіміндегі 
ұқыпсыздықты 
байқап, оны өз 
бетінше немесе 
ересектердің 
көмегімен жоюға, 
қол орамалды 
пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. 
Таза ауада қандай 
ойындар 
ойнайтынын 
балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киініп-шешіну 
Киіміндегі 
ұқыпсыздықты байқап, 
оны өз бетінше немесе 
ересектердің көмегімен 
жоюға, қол орамалды 
пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киініп-шешіну 
кезінде киімдерін 
белгілі тəртіппен 
киюге жəне шешуге 
жаттықтыру.  
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. 
Таза ауада қандай 
ойындар 
ойнайтынын 
балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тəртіппен киюге жəне 
шешуге жаттықтыру.  
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Серуен 

Əртүрлі көлемдегі 
заттарды жинап шана 
жасауды үйрет 
 (құрастыру) 
Еркін ойындар 
Жеке əңгімелесулерді 
жүргізу  
 

Қ/о  «Кім жылдам» 
Ауызшанұсқаумен 
пирамида 
сақиналарын ретімен 
қазығына кигізу 
 
(сенсорика) 

 
Ересектердіңеңбегінбақ
ылауғабаулу. Қарды 
күрекпен жинауды 
тамашалату 
Еркін ойындар 

Ненің 
«дұрыс»немесе«дұры
семес»,«жақсы»неме
се«жаман»екенітурал
ықарапайымтүсінікте
рдіқалыптастыру. 
Есімін атағанда
 жауап беру 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Қ/О  «Өз үйіңді тап» 
Əртүрлі көлемдегі 
заттарды жинап шана 
жасаудағдысын 
жетілдіру 
 
(Құрастыру) 
 



Қ/о  «Жалауға қарай 
жүгір» 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем əрекет, 
дербес ойын əрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 
тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем 
əрекет, дербес ойын 
əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем əрекет, 
дербес ойын əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 
тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем 
əрекет, дербес ойын 
əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем əрекет, 
дербес ойын əрекеті). 
 
 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. 
Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. 
Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 



энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 

дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 
тұтас тəрбие 
 
 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 

дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 
тұтас тəрбие 
 
 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 
 

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары) 

Жануарларды түсіне 
қарай ажыратып, 
құыршығымен 
сəйкестендіру. 
Сенсорика Мақтадан 
қоян бейнесін 
жасау.Жапсыру іс-
əрекеті 
Түлкінің бейнесін 
ермексаздан 
жасау.Мүсіндеу 
Қоянның суретіне 
күріш себу арқылы ақ 
түске бояу.Сурет салу 
Аңдар биі музыка,дене 
шынықтыру 
. 
 
 
 

Ермексаздан  қасқыр 
жасау. 
Мүсіндеу 
Қасқырдың суретін 
бояу 
Сурет салу 
Конструктордан, 
қағаз 
киындыларынан 
қасқыр бейнесін 
шығару.Құрастыру 

Қояным,қояным, 
Орныңнан тұра ғой. 
Айнаға қарашы, 
Шашыңды тарашы. 
Бетіңді жушы, 
Қолыңды жушы, 
Орныңда секірші! 
Секір-секір-секір 
Көркем əдебиет 
Қоянның тағамы сəбізді 
ермексаздан жасау,сары 
қағаздан қиып 
жабыстыру, сəбізден 
пазл құау. 
Мүсіндеу,жапсыру,құр
астыру 
Қоянға сəбізге жетуге 
көмектес.нейрожаттығу 
Сенсорика 

Геометриялық 
пішіндердентүлкі 
жасау,пішіндердің 
атын түсін 
атау.сенсорика 
,құрастыру 
 

Аюдың бейнесін 
бояу,жабыстыру,аюдың 
дайын суретіне тек 
ермексазды 
орналастыру.Сурет 
салу,жапсыру,мүсінде
у 

Балалардың үйге 
қайтуы 

«Баланы суықтап 
қалудансақтан-дыру» 
кеңес беру. 

Мозайкамен қыс 
көрінісін құрастыру. 

«Балаңыздыбақшағамез
гілгеорайқалайкиіндіру
керек» əңгіме. 

Балаларменлогикалы
қойындаройнау. 

«Бала 
демалысынұйымдастыр
у» 
Еркінойындар 



 
 
 

 
Білім беру ұйымы: Құмсай БМ шағын орталық                     
Топ: Орта топ  
Жасы: 3 жас  

        Жоспар құрылған кезені: 23.01-27.01.2023ж 
 

Тəрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Қаңтар айы 4 апта 

 
 

Күн тəртібі 

Дүйсенбі  
23.01.2023ж 

 

Сейсенбі  
24.01.2023ж 

 
 

Сəрсенбі  
25.01.2023ж 

 
 

Бейсенбі 
26.01.2023ж 

 

Жұма  
27.01.2023ж 

 
 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 
көңілді муызкамен 
қарсы алу.Күй қосу,күй 
күмбірі 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Күй қосу,күй 
күмбірі 
 

Баладан қандай көңіл 
күймен келгенін сұрау. 
Күй қосу,күй күмбірі 
 

 Балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
келбетін тексеру. 
Күй қосу,күй 
күмбірі 
 

Балалардың көңіл – 
күйлерін қарап анықтау. 
Күй қосу,күй күмбірі 
 

 Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен əңгімелесу, 
кеңес беру  

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы 
əңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларының қалай 
қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі 
қалай ұстатйыны 
жайлы əңгімелесу 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тəртібі 
жайлы əңгімелесу 



Балалардың іс-əрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, бейнелеу, 
дербес жəне басқалары) 

«Кім жылдам?» 
Берілген уақыт ішінде 
асықтарды  қатарға 
ретімен  қарай қояды 
Бір тұтас тəрбие 
 

«Керует пен 
орындық»ермексазд
ы пайдалана отырып 
жұмыс жасай 
алады.Шығармашы
лық дағдылар 
 

«Маша мен аю» 
ертегіертегіні оқып 
беру,кейіпкерлермен 
таныстыру 
Коммуникативтік 
дағдылар 
 

 «Бөлме гүлдері». 
өсімдік күтімімен 
таныстыру 
Əлеуметтік 
дағдылар, 
Экологиялық 
тəрбие 

«Даладағы ауа-
райы».өлі табиғат 
нысандары- су, жер, 
ауа, күннің көзін 
ажыратуға үйрету 
Əлеуметтік дағдылар 
Экологиялық тəрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына арналған 
таңертеңгі 
жаттығуларды 
орындату  
(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 
əрекеті) 
 

Таныс,бұрынүйренге
нжаттығулардыжəне
қимылдардымузыкам
енсүйемелдеуарқылы
орындату 
 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 
əрекеті) 
Таныс,бұрынүйренгенж
аттығулардыжəнеқимы
лдардымузыкаменсүйе
мелдеуарқылыорындату 
 

Қаңтар   айына 
арналған таңертеңгі 
жаттығуларды 
орындату  
 
 

Қаңтар айына арналған 
таңертеңгі 
жаттығуларды 
орындату  
(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 
əрекеті) 
 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру. Үстел 
басында қарапайым 
мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 
 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын тауып 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 
 



 

Ұйымдастырылған іс-
əрекетті өткізуге 
дайындық (бұдан əрі – 
ҰІƏ) 

"Ойыншықтарды 
жинақтау" 
Мақсаты. Ойын 
бұрыштарындағы 
ойыншықтарды сұрап, 
əкелту. 

"Ойыншықтарды 
жинақтау" 
Мақсаты. Ойын 
бұрыштарындағы 
ойыншықтарды қолға 
ұстап, қимылдар 
жасату ("тұрады", 
"қимылдайды", 
"жиналады", "дыбыс 
шығарады") 

"Өсімдіктермен танысу, 
күтім жасау". 
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерге көңіл 
аудару, аспидистра 
жапырақтардың жалпақ, 
үлкен, ұстағанда жұқа 
жəне тегіс болуын 
бақылау. 

"Жуыну əдебі" 
Мақсаты. Жуыну 
бөлмесінде жуыну 
əдебінің үлгісін 
көрсету; қолдарын 
сабындауға 
көмектесу, су ағымы 
астына қоюды 
қадағалау; қолды 
сүлгімен сүртуді 
көрсету; тазалықты 
сақтау қажеті туралы 
түсіндіру. 

"Табиғат бұрышы" 
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерге көңіл 
аудару, фикус 
жапырақтарының 
жалпақ, үлкен, бетінің 
тегіс болуын бақылау. 

Кестеге сəйкес ҰІƏ  

Дене шынықтыру 
Белгі 
бойыншатоқтап,иректел
генлентаның 
бойыменжүру. Əртүрлі 
заттардың: 
арқанныңастынаннысан
ағадейінтөрттағандап(ал
ақаныментізементіреп)е
ңбектеу. 
Тұрып  жүріп барып10-
15сантиметрбиіктіктенс
екіруді үйрету 
 

Музыка  
Фортепианоның 
дыбысталуын 
ажырата білу. 
Əртүрлі 
кейіпкерлердің 
қимылдарын 
ойындарда көрсету 
(қанатын 
жайыпұшқан 
құстар)менəндердіса
хналауды үйрету 
 

Дене шынықтыру 
Белгі 
бойыншатоқтап,иректел
генлентаның 
бойыменжүру. Əртүрлі 
заттардың: 
арқанныңастынаннысан
ағадейінтөрттағандап(а
лақаныментізементіреп)
еңбектеу. 
Тұрып  жүріп барып10-
15сантиметрбиіктіктенс
екірудағдысын дамыту 

 

 Дене шынықтыру 
Қолдарды алға-артқа 
сермеу, саусақтарды 
бүгу жəнеашу. 
Белгі 
бойыншатоқтап,иректел
генлентаның 
бойыменжүру. 
Шалқасынанжатқанқал
ыптааяқтарынкөтеружə
нетүсіру.Тізерлептұрып,
өкшегеотыружəнетұру. 
Доптарды нысанға 
қарай домалату 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру.Өз 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 
шашыратпау білігін 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мəдениетін 
қалыптастыру. Үстел 



Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  

орнын тауып отыру. 
Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды 
жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу 

бекіту.  Өз орнын тауып 
отыру. Үстел басында 
қарапайым мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу 
 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру.  

басында қарапайым 
мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу 
 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы 
дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы 
дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ 
моториканы дамыту 

Серуен 

Табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
туралы алғашқы 
түсініктерді 
қалыптастыру: қар, 
жаңбыр, жел.  Қарды 
домалату ойнау 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Жапсыружұмыстарынж

Құрылысматериалда
рымен (текшелер, 
кірпіштер, үш 
қырлы призма, 
пластина, 
цилиндр),жазықтық
тағы 
құрылыстыңорналас
унұсқаларымен 
таныстыру негізінде 

Екі қолмен бір уақытта 
заттармен əрекет ету, 
баланың бақылауы мен 
түсінуіне қол жетімді 
өмірлік жағдайлардың 
үзінділерін көрсететін 
көрнекі заттық-ойын 
əрекеттерін қолдану 
дағдысын дамыту.  
(Қоршаған ортамен 

Ауа райының 
өзгерістерін байқату. 
Жазықтықтағы 
құрылыстыңорналас
унұсқаларымен 
таныстыру. 
Құрдастарыменбірге
құрастыруғабаулу,ол
арменойнау 
барысында 

Табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
туралы алғашқы 
түсініктерді 
қалыптастыру: қар, 
жаңбыр, жел.  Қарды 
домалату ойнау 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Құрылысматериалдары



асаутəсілдерін 
қолданып  
фланелеграфқа қар 
ұлпаларын бір келкі 
етіп жапсыруды үйрету 
(Жапсыру)  
 

күшік пен мысыққа 
үйшік құрастыруды 
үйрету 
(Құрастыру) 
Екі қолмен бір 
уақытта заттармен 
əрекет ету, баланың 
бақылауы мен 
түсінуіне қол жетімді 
өмірлік 
жағдайлардың 
үзінділерін 
көрсететін көрнекі 
заттық-ойын 
əрекеттерін қолдану 
дағдысын дамыту.  
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

таныстыру) 
 

Меңгерілгенсөздерді
ауызшасөйлеудеөзбе
тіншеқолдануғаықпа
лету 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 
 
 
 

мен (текшелер, 
кірпіштер, үш қырлы 
призма, пластина, 
цилиндр),жазықтықтағ
ы 
құрылыстыңорналасун
ұсқаларымен 
таныстыру негізінде 
күшік пен мысыққа 
үйшік құрастыруды 
үйрету 
(Құрастыру) 
 
 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз 
шкафтарын тану 
дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз 
шкафтарын тану 
дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 
қимыл  əрекеті). 
 
 



  

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу  
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық 
шараларды  орындау 
: қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу  
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу  
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық 
шараларды  орындау 
: қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу  
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек əрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу  
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек 
əрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

Киім түймелерін, 
сырмаларын 
өздігінше ағытуды 
қалыптастыру.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 
 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағытуды қалыптастыру.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды 
үйрету.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 



 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 
 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді 
дағдыландыру. (дене 
жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін 
реттілікпен өздігінен 
киіну. Түймелерін 
қадау, сырмаларын 
сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді 
дағдыландыру. (дене 
жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін 
реттілікпен өздігінен 
киіну. Түймелерін 
қадау, сырмаларын 
сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі 
жəне ұсақ 
моториканы 
дамыту) 
 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті жəне  
жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 
(мəдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 

Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. 
Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-

Өз орнын тауып отыру. 
Үстел басында 
қарапайым мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 

Ересектің 
бақылауымен бетін, 
қолдарын ластанған 
кезде жəне тамақтың 
алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын 
жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 
үйрету (мəдени-

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мəдени-



қызмет ету) гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) 
 
 

өзіне-өзі қызмет ету) 
 

гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) 

гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
 
 

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары) 

«Қысқы табиғат» жайлы 
суретерді тамашалап 
балалардың 
дыбыстарды,сөздерменс
өзтіркестерін 
анықайтылуынаназар 
аудару 
 (сөйлеуді дамыту) 
Үстелүстіқұрылысматер
иалдарымен (текшелер, 
кірпіштер) үстел 
құрастыруды үйрету 
(Құрастыру) 
 
 
 

Ойыншық аңдарды 
таныстырып, 
балалардың 
дыбыстарды,сөздерм
енсөзтіркестерін 
анықайтылуынаназар 
аудару 
 (сөйлеуді дамыту 
жəне көркем 
əдебиет) 
Ауызшанұсқауменүлг
ігесүйенеотырып,тап
сырмалардыорындау
ды,қимылдардыңүйл
есімділігін, қолдың 
ұсақ бұлшық еттерін 
дамыту 
(сенсорика) 
 

(Аңдардың суреттерін 
көрсетіп Кім? Не? Не 
істейді?) сұрақтарына 
жауап беруін дамыту 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем əдебеит) 
Орман бейнесіндегі 
фланелеграфқа 
аңдармен (аю, 
қасқыр,қоян) 
бейнелерін 
орналастыруды үйрету 
(жапсыру) 

Танысөлеңдердіоқығ
анкездебалаларғасөзд
ерді,сөзтіркестерінқо
сылыпайтуғамүмкінд
ік беру.(көркем 
əдебиет)  
 (сенсорика) 

Ойыншық аңдарды 
таныстырып, 
балалардың 
дыбыстарды,сөздерменс
өзтіркестерін 
анықайтылуынаназар 
аудару 
(сөйлеуді дамыту жəне 
көркем əдебиет) 
 
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

........................ есімді зат 
есіммен,етістіктің өткен 
шағымен 
байланыстыруды 
үйрету. 
 
 
 

....................... 
фортепианоның 
дыбысталуын 
ажырата білуге 
үйрету. 
ртүрлі көлемдегі 
заттардыатауын 
танып, санын (біреу-
көп деп ,ажыратуын 
дамыту. 
 

............................. жүріп 
барып10-
15сантиметрбиіктіктенс
екіруді үйрету. 
машиналарды,доптарды
,шарларды орналастыру 
дағдысын дамыту. 
 
 

.............................. 
əртүрлі заттардың: 
арқанныңастынанныс
анағадейінтөрттағанд
ап(алақаныментіземе
нтіреп)еңбектеуді 
үйрету. 
көрнекіқұралдардыкө
рсетуменсүйемелдеп 
мазмұнын түсінуге 
үйрету. 

............................ 
тізерлептұрып,өкшегеот
ыружəнетұруды 
,доптарды нысанға 
қарай домалатуды 
үйрету. 
 



 
 

 
 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тəртіппен киюге жəне 
шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі  
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киіміндегі 
ұқыпсыздықты 
байқап, оны өз 
бетінше немесе 
ересектердің 
көмегімен жоюға, 
қол орамалды 
пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. 
Таза ауада қандай 
ойындар 
ойнайтынын 
балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киініп-шешіну 
Киіміндегі 
ұқыпсыздықты байқап, 
оны өз бетінше немесе 
ересектердің көмегімен 
жоюға, қол орамалды 
пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киініп-шешіну 
кезінде киімдерін 
белгілі тəртіппен 
киюге жəне шешуге 
жаттықтыру.  
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. 
Таза ауада қандай 
ойындар 
ойнайтынын 
балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тəртіппен киюге жəне 
шешуге жаттықтыру.  
Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі жəне 
ұсақ моториканы 
дамыту). 
 

Серуен 

Фигураларды негізгі 
түсі, неғұрлым ұқсас 
қасиеттері бойынша 
салыстыру жəне 
іріктеуді жетілдіру. 
 (сенсорика) 
Сулы құм бетінде 
саусақпен шарларды 
доптарды салу 
 (сурет салу) 

 Таныс 
əнніңқайталанатынсө
здерін айтуға  
ынталандыру 
(музыка) 
 

Құрдастарыменбіргеқұ
растыруғабаулу,оларм
енойнау,қарапайымқұр
астырудағдыларынбекі
ту:үстіне,жанына 
қоюды пысықтау. 
 (Құрастыру) 
 

Фланелеграфта 
жіпке 
жалаушаларды 
орналастырып 
жапсыру(жапсыру) 
 
 

Қимылды еркін 
ойындар 



 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем əрекет, 
дербес ойын əрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 
тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем 
əрекет, дербес ойын 
əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем əрекет, 
дербес ойын əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 
тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем 
əрекет, дербес ойын 
əрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, əндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  жəне т.б. 
жаттау (көркем əрекет, 
дербес ойын əрекеті). 
 
 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. 
Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

Үстел басында 
қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. 
Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мəдени-
гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 
ластанған кезде жəне 
тамақтың алдында өз 
бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мəдени-
гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 



тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 

қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 
тұтас тəрбие 
 
 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 

қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 
тұтас тəрбие 
 
 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тəрбие 
 
 

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары) 

Педагогтіңкөмегімен 
таныс өлеңді қосыла 
қайталуды пысықтау 
(көркем əдебиет) 
Мүсіндеудіңтехникалық
дағдыларын 
қалыптастыру кесені 
мүсіндеуде пішіннің 
ортабөлігінсаусақпенба
сып,тереңдетіп жасауды 
үйрету 
(мүсіндеу) 
 

Аңдар 
бейнелерінқағазбетін
е қойып, кескінді 
конструктивті 
тəсілмен құрастырып 
жапсыруға үйрету 
(Жапсыру)  
 
Қаламдыүшсаусақпе
н,қаттықыспайұстау,
суреттіңқарапайымэл
ементтерні ( жіпке 
тізілген шарлар) салу 
(Сурет салу) 
 

Мүсіндеудіңтехникалық
дағдыларын 
қалыптастыру кесені 
мүсіндеуде пішіннің 
ортабөлігінсаусақпенба
сып,тереңдетіп жасауды 
үйрету 
 (мүсіндеу) 
Ауызшанұсқауменүлгіге
сүйенеотырып 
(сақиналарды жіпке 
тізу)тапсырмалардыоры
ндауды дамыту 
 (сенсорика) 
Əртүрлі 
музыкалықаспаптардао
рындалғантанысəуенде
рдітыңдау,олəуендерді
танибілуін 
қалыптастыру 
(музыка) 

Мүсіндеудіңтехникал
ықдағдыларын 
қалыптастыру 
табақты мүсіндеуде 
пішіннің 
ортабөлігінсаусақпен
басып,тереңдетіп 
жасауды үйрету 
 (мүсіндеу) 
Қаламдыүшсаусақпе
н,қаттықыспайұстау,
суреттіңқарапайымэл
ементтерін ( жіпке 
тізілген шарлар) салу 
(Сурет салу) 
 

Қаламдыүшсаусақпен,қ
аттықыспайұстау,суретт
іңқарапайымэлементтер
ні (қуыршақ 
көйлегіндегі нүктелер 
тізілген шарлар) салу 
(Сурет салу) 
Мүсіндеудіңтехникалық
дағдыларын 
қалыптастыру табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
ортабөлігінсаусақпенба
сып,тереңдетіп жасауды 
үйрету 
 (Мүсіндеу) 
Аңдар 
бейнелерінқағазбетіне 
қойып, кескінді 
конструктивті тəсілмен 
құрастырып жапсыруға 
үйрету 
(Жапсыру)  

Балалардың үйге 
қайтуы 

 Үйде баланың өзі 
киініп, өзі шешінуін 
қадағалап, талап етіп 
отыруды түсіндіру. 

Ата –аналарға  бала 
тəрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Бала   денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
əңгімелесу.  

Əңгімелесу  əдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тəртібін сақтауын ата-
аналардан талап ету. 



 


